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26.10.2010: Personliche Bestzeit beim L Uibeck-L auf

Persdnliche Bestzeit beim Libeck-Lauf

Kerstin Doscher, die fast blinde Lauferin vom Lauftreff der Kirchengemeinde Klein Wesenberg,

hat beim Lubeck-Marathon die Halbmarathon-Strecke in der personlichen Bestzeit von - : 4
Foto Brigitte Judex-
Wenzel

2:11:09,2 Stunden beendet. Der Marathon-erfahrene Pastor Erhard Graf ging als Coach mit ihr
auf die Strecke. Bei einem Halbmarathon zuvor hatte die 45-J&hrige allein 2:35 Stunden
erreicht. Mit einem Co-L&ufer, der es ihr abnimmt, auf Hindernisse zu achten und auch die Zeit
Uberwacht, kann sich die stark sehbehinderte Sportlerin auf das Tempo konzentrieren. Der Pastor verrat im Nachhinein,
dass Kerstin Doscher seit Wochen unter einer hartnackigen Erkéltung leidet. Reizhusten machte ihr zu schaffen. ,Die Zeit

ist deshalb super, und der Lauftreff wiinscht gute Erholung, so Graf. jw

aus: , Lubecker Nachrichten* vom 26.10.2010 (Regionalausgabe Stormarn, Seite 12)
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